
 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

Режимные 
моменты 

Младшая 
 группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подготовительная 
группа 

длитель ность время длитель ность время длитель ность время длитель ность время 

Прием детей, 
свободная игра, 

утренняя гимнастика 
0:50 7.30-8.20 0:50 7.30-8.20 0:50 7.30-8.20 0:50 7.30-8.20 

Подготовка к завтра-
ку, завтрак 0:20 8.20-8.40 0:20 8.20-8.40 0:20 8.20-8.40 0:20 8.20-8.40 

Утренний круг 0:20 8.40-9.00 0:20 8.40-9.00 0:20 8.40-9.00 0:20 8.40-9.00 

Игры, занятия  1:00 9.00-10.00 1:00 9.00-10.00 1:30 9.00-10.30 1:50 9.00-10.50 

Второй завтрак 0:10 10.00-10.10 0:10 10.00-10.10 0:10 10.30-10.40 0:10 10.50-11.00 
Подготовка к прогул-

ке, прогулка  2:00 10.10-12.10 2:00 10.10-12.10 1:35 10.40-12.15 1:15 11.00-12.15 

Возвращение с про-
гулки, самостоятель-

ная деятельность 
0:15 12.10-12.25 0:15 12.10-12.25 0:10 12.15-12.25 0:10 12.15-12.25 

Подготовка к обеду, 
обед, дежурство 0:25 12.25-12.50 0:25 12.25-12.50 0:25 12.25-12.50 0:25 12.25-12.50 

Подготовка ко сну, 
чтение перед сном 0:10 12.50-13.00 0:10 12.50-13.00 0:10 12.50-13.00 0:10 12.50-13.00 

Дневной сон 2:00 13.00-15.00 2:00 13.00-15.00 2:00 13.00-15.00 2:00 13.00-15.00 
Постепенный подъем, 

профилак 
тические 

физкультурно-
оздоровительные 

процедуры 

0:10 15.00-15.10 0:10 15.00-15.10 0:10 15.00-15.10 0:10 15.00-15.10 

Подготовка к 
полднику, полдник 

0:10 15.10-15.20 0:10 15.20-15.20 0:10 15.10-15.20 0:10 15.10-15.20 

Игры, занятия  
 0:20 15.20-15.40 0:20 15.20-15.40 0:25 15.20-15.45 0:25 15.20-15.45 

Вечерний круг 0:10 15.40-15.50 0:10 15.40-15.50 0:10 15.45-15.55 0:10 15.45-15.55 
Подготовка к прогул-

ке, прогулка,  
самостоятель ная 
деятельность уход 

детей домой 

0:40 15.50-16.30 0:40 15.50-16.30 0:35 15.55-16.30 0:35 15.55-16.30 


